
                               Памятка по проведению зрительного диктанта 

 

Наиболее эффективны зрительные диктанты  во втором классе и служат для 

улучшения оперативной памяти. Тексты по И.Т. Федоренко состоят из 21 набора по пять  

предложений в каждом. Особенность этих предложений - наращивание их длины 

происходит постепенно, по 1-2 буквы. Первое предложение первого набора наиболее 

краткое, всего 8 букв. В последнем предложении последнего набора 44 буквы. Время 

работы со всеми наборами примерно два месяца. За это время оперативная память 

развивается настолько, что ребёнок может запомнить предложение из 8-9 слов, не 

забывая первого. Теперь он легко улавливает смысл, читать ему становится интересно, и 

процесс обучения чтению идёт гораздо быстрее. 

При проведении диктантов на доске выписываются пять предложений одного 

набора и закрываются листом бумаги. После того как одно из них высвечено (лист 

бумаги опущен), ребята в течение определённого времени читают его молча и стараются 

запомнить. Время экспозиции небольшое - от 4 до 7 секунд (оно указано для каждого 

предложения). Затем учитель стирает предложение и предлагает записать его по памяти. 

Возможно, что кто-то из учеников скажет: «А я не запомнил». Реагируйте очень 

спокойно. Без раздражения, доброжелательно скажите: «Это предложение пропусти, а 

следующее постарайся запомнить». На шесть предложений одного набора уходит 

обычно от 5 до 8 минут. 

Если учитель видит, что многие дети не пишут, то есть не успели запомнить, то на 

следующий день надо этот же набор повторить. Когда предложения становятся очень 

длинными, то каждый набор повторяют по 4-5 дней. В среднем на каждый набор уходит 

три дня, а всего 63 дня, или два месяца. За этот небольшой срок можно развить 

оперативную память, но при следующих условиях. 

*** Зрительные диктанты надо писать ежедневно. При ежедневном написании 

зрительных диктантов прибавка скорости чтения за два месяца составляет в среднем 44 

слова в минуту. При уменьшении частоты тренировок память не развивается. 

*** Диктанты надо писать по текстам И.Т. Федоренко. Постепенное наращивание 

длины предложений обеспечивает постепенное нарастание трудностей чтения и 

запоминания, облегчает процесс тренировки. 

*** Ученики читают предложения, написанные на доске только молча. Если кто-то 

читает вслух, то другие будут воспринимать предложения ушами, а не глазами; 

самостоятельное восприятие и осознание совершенствоваться не будут. 

*** Записываются предложения на листочках бумаги. Если писать тексты в тетрадях, то 

уже на второй день они будут мешать запоминанию. 

Листочки после записи предложений следует собрать, не проверять и детям не 

возвращать. Если проверить работы, исправить ошибки и возвратить листки ученикам, 

то они будут стараться запоминать не только слова в предложении, но и буквы в словах. 

Произойдёт усложнение учебной задачи, что помешает развитию памяти. 

*** Если все дети запоминают короткие предложения, не радуйтесь: работа идёт 

вхолостую, так как в этом случае трудность недостаточна для тренировки памяти. 

Переходите к следующему набору. 

*** По мере перехода к длинным предложениям многие дети не будут успевать 

прочитывать и запоминать. Не расстраивайтесь! Вы вошли нормальный тренировочный 

режим, теперь надо каждый набор повторять несколько дней подряд. 
    


