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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

по распространению и использованию Календаря Первых  

  

Календарь Первых – разработанные планы деятельности тематических 

сообществ по направлениям Движения Первых для обучающихся 

общеобразовательных организаций, организаций среднего и высшего 

профессионального образования в возрасте от 6 до 25 лет.  

Активности Календаря Первых приоритетно ориентируются на выполнение 

их в группах (сообщество / коллектив / клуб / команда / друзья / семья / 

одноклассники и т.д.) или призывают обучающихся выполнять их в группах.  

Реализация данных активностей предусматривает популяризацию Движения 

Первых в первичных отделениях и вовлечение большего количества обучающихся 

в деятельность Движения.  

Календарь Первых обновляется каждый календарный месяц и рассчитан на 

весь текущий месяц, начиная с первого числа каждого месяца.  

Актуальные версии Календаря Первых публикуются в личных кабинетах 

кураторов первичных отделений, а также размещаются в разделе «Полезные 

материалы» – «Календарь Первых» на сайте Движения Первых: https://xn-

b1agzqc8c.xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84- 

4fb55021cf8b  (обновляются не позднее, чем за 3 дня до начала следующего 

календарного месяца).  

  

Цель:  

Снижение порога входа в проекты Движения Первых и обеспечение 

фундамента для повседневной социально значимой деятельности в первичных 

отделениях Движения Первых.  

  

Задачи:  

1. Познакомить обучающихся образовательных организаций с 

деятельностью Движения Первых;  

2. Сформировать позитивный образ Движения Первых в представлении 

обучающихся;  

3. Создать благоприятные условия для вступления обучающихся в 

Движение Первых и их активного участие в деятельности Движения.  

  

https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b
https://ответы.будьвдвижении.рф/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b


  2  

Целевая аудитория: обучающиеся общеобразовательных организаций, 

организаций среднего и высшего профессионального образования во всех 

субъектах Российской Федерации в возрасте от 6 до 25 лет.  

  

Рекомендации по распространению и использованию Календаря 

Первых  

1) Определите направления тематических сообществ, которые будут 

релевантны деятельности вашего первичного отделения, и используйте 

соответствующие листы Календаря (например, если у вас активно продвигаются 

патриотическая и экологическая повестки, то выберите листы Календаря по 

направлениям «Патриотизм и историческая память» и «Экология и охрана 

природы»; если обучающиеся заинтересованы в развитии в медиасфере, то 

выберите листы направления «Медиа и коммуникации»).  

Не обязательно использовать листы всех направлений Календаря (особенно, если 

нет места для их размещения на информационном стенде).  

  

2) Распечатайте соответствующие листы Календаря в формате А4 или А3 и 

прикрепите их на информационный стенд в первичном отделении в удобном вам 

формате:  

а) не скрепляя и не складывая вместе листы на стенде (обучающиеся  

должны видеть всю информацию на листах, не снимая их со стенда);  

б) скрепив листы вместе (сделать некий буклет) и отдельно прикрепить на  

стенд лист «Объявление». «Объявление» – второй лист в файлах Календаря по 

ссылке https://xn--b1agzqc8c.xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--

p1ai/material/ed2588f02e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b  

  

3) Распространите Календарь Первых по группам классов в мессенджерах 

для индивидуального пользования и в социальных сетях первичного отделения  

(рекомендуется распространять именно ссылку на раздел «Календарь Первых» на 

сайте  Движения  https://xn--b1agzqc8c.xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn-

p1ai/material/ed2588f0-2e85-4acb-8e84-4fb55021cf8b , а не файл Календаря). Визуал 

(картинку) для постов в социальных сетях вы можете взять по ссылке: 

https://disk.yandex.ru/d/8mlxvP_3IT7QMg .  

  

4) Обновляйте листы Календаря на стенде, в мессенджерах и социальных 

сетях каждый календарный месяц. При публикации постов используйте хештег  

#КалендарьПервых .  
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Наполнение Календаря  

Каждый месяц Календарь Первых предусматривает: информацию   

(задания/активности),    соответствующую   тематике  

направления и/или федерального проекта Движения («Вызов Первых» / 

«Литературный марафон» (Книжный клуб) / «Первые в науке» / «Первые в 

профессии» / «Хранители истории» / «Школьная классика» / «Юннаты Первых»), 

для определенной возрастной категории обучающихся (1-4 классы (6-10 лет) / 5-8 

классы (11-15 лет) / 9-11 классы, СПО и вузы (15-25 лет)).  

  

Файл «Календарь Первых» со всеми листами содержит:  

1. Обложка;  

2. Объявление;  

3. Всероссийские акции;  

4. Сводный лист с активностями иных федеральных проектов / конкурсов 

/ мероприятий Движения;  

5. Листы с активностями по направлениям деятельности / федеральных 

проектов Движения. На каждом таком листе:  

 −  возрастная категория;  

 −  название месяца;  

−  название направления и/или соответствующего федерального проекта 

(тематического сообщества) (при наличии);  

 −  QR-коды на официальные социальные сети направления;  

 −  призыв к публикации постов в социальных сетях с хештегами;  

 −  полезная  информация  (материалы) месяца (ссылки, QR-коды,  

определения, праздники и т.д.);  

− активности (задания) направления/проекта с описанием и краткой 

инструкцией (узнать/сделать/создать/участвовать/провести и т.д.).  

  

В разделе «Календарь Первых» на сайте Движения вы найдете отдельные 

файлы по каждому направления в горизонтальной и вертикальном форматах:  

https://xn--b1agzqc8c.xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/material/ed2588f02e85-

4acb-8e84-4fb55021cf8b  
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Положительные эффекты использования Календаря Первых:  

−  Простота и понятность: Календарь предоставляет четкие и пошаговые 

инструкции, делая процесс участия в проектах и мероприятиях Движения простым 

и понятным даже для новичков;  

−  Структурированный подход: разбивка на ежемесячные этапы помогает 

обучающимся организовать свою деятельность, планировать время и постепенно 

достигать поставленных целей;  

− Мотивация и поддержка: выполнение пунктов Календаря создает ощущение 

прогресса и мотивирует обучающихся продолжать участие в проектах и 

мероприятиях Движения;  

− Самостоятельность и ответственность: Календарь способствуют развитию 

навыков самостоятельной работы, планирования и ответственности за результат;  

− Удобство использования: ежемесячный формат позволяет легко 

отслеживать прогресс и корректировать планы при необходимости;  

−  Снижение барьера входа: пошаговые инструкции помогают преодолеть 

страх перед новым и незнакомым, делая проекты и мероприятия Движения 

доступными для более широкого круга обучающихся.  

  

Обратная связь от первичных и местных отделений  

Для постоянного улучшения деятельности Движения Первых и реализации ее 

на базе первичных отделений нам важно знать Ваше мнение!  

Просим в последние дни каждого календарного месяца оставлять обратную 

связь по использованию Календаря Первых текущего месяца. Ссылка на анкету 

обратной связи: https://anketa.pervye.ru/e/718/2Osw7KtP  
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